TEMA DE PORTADA

20 CONSEJOS
PARA QUE MEJORE
SUS FOTOS

No se engane: una foto mala retocada en Instagram sigue siendo solo eso. La

buena fotografia no tiene que ver con maquillaje digital. Son las normas basicas

de composicion fotografica (algunas también se aplican en el cine y la pintura)

y ciertos conocimientos tecnicos los que le ayudaran a capturar imagenes mas

atractivas e impactantes.

Por Javier Méndez

1. IDENTIFIQUE EL CENTRO DE ATENCION

iLe pasa con frecuencia que lo que le llama la atencion en cier-
tas escenas queda totalmente perdido cuando toma las fotos?
;O habitualmente sus fotos se ven desordenadas, atiborradas,
o planas y sin impacto? Esto sucede porque al mirar una esce-
na su cerebro se enfoca en lo que a usted le interesa, pero eso
no pasa en una fotografia: la camara no discrimina, sino que
plasma toda lo que hay en la escena, lo que a usted le atrajo y
lo que no. Por eso usted debe realzar ese elemento principal.

Este es uno de los principios basicos de composicion fotografi-
ca. Un articulo de Digital Camera World lo explica asi: "Una foto
con mala composicion dejara a las personas sin saber a donde
mirar; su atencién vagara sin rumbo fijo alrededor de la escena
sin hallar un punto focal clara”,

La idea, entonces, es que sus fotos tengan un centro de aten-
cion bien definido, un punto focal, y que elimine lo que no le
aporta a la imagen. Para ello, lo primero que debe hacer es pre-
guntarse cudl serd el elemento central de su foto, el que atraera
la mirada de quien observe la imagen, y luego debe tratar de
acentuar su peso, de destacarlo. 5in ese elemento que llame la
atencidn, su foto no generard impacto ni interés,

La forma mas sencilla de realzar el punto focal es acercarse al
elemento principal para eliminar las partes de la escena que no
le interesan. Pero también puede tomar la foto desde un an-
gulo que le dé mas peso al elemento central, o usar espacios
negativos, o aprovechar alguna fuente de luz, o aprender a ma-
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nejar la profundidad de campo para desenfocar otras partes de
la escena, o usar principios como la Regla de los Tercios. Todas
estas opciones se explican mas adelante.



2. LLENE EL ENCUADRE

Llenar la totalidad del encuadre con aquello que se quiere mos-
trar, ¥ dejar por fuera todo lo demas, genera imagenes de gran
impacto, que involucran al espectador de una forma mas inten-
sa. Pero es comin que se cometa el error de querer mostrar de
masiadas cosas en una sola foto.

No seguir esta norma de composicion produce, por ejemplo,
fotos en las que el protagonista queda completamente perdido
(ni siquiera se ven sus rasgos faciales); esto sucede por el afan de
querer mostrar el contexto de la escena (el lugar donde estaba
la persona o el fondo).

La forma mas efectiva de llenar el encuadre es la que se men-
ciona en el consejo anterior; acercarse fisicamente al elemento
principal, o usar el zoom optico & lo primera no es posible. El
zoom digital (el Unico que tienen las camaras de los smartpho
nes) produce resultados tan pobres que es recomendable no
usarlo (en ese caso el acercamiento debe ser fisico).

5. QUITELO DEL CENTRO

Es natral que al tomar una foto usted trate de dejar
en el centro el elemento principal. 5in embargo, los ex-
pertos en fotografia aconsejan moverlo del centro para
crear fotos menos estaticas y aburridas; en teoria, ese
tipo de composicion es mas agradable para el gjo hu-
mano.

Este consejo suele mencionarse como la Regla de los
Tercios. Esta dice que usted deberia imaginar gue hay
unas lineas que dividen la escena en tres, tanto hori-
zontal como verticalmente (algunas camaras incluso
le muestran esas lineas). Segun la Regla de los Tercios,
usted deberia ubicar el elemento principal de la foto en
uno de los cuatro puntos de interseccion de esas lineas
(se conocen como puntos fuertes) o a lo largo de las Ii-
neas, pero no en el centro. 5 hay un segundo elemento,
deberia tratar de situarlo en otro de los puntos.

Algunos fotdgrafos opinan que esa regla esta sobreva-
lorada, y que basta con gue saque el objeto principal
del centro v mire como queda mejor balanceado con
otros elementos de la escena, como dreas con luz o co-
lores que ofrezcan un buen contraste.

Esta regla no debe ser una camisa de fuerza, sino una
guia: no todas las fotos deben seguirla. Si le parece que
una imagen queda mejor al violar este principio, siga su
instinto e ignarelo,
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TEMA DE PORTADA

A. MANEJE EL HORIZONTE

La Regla de los Tercios tiene una parte adicional que sugiere
como se deben manejar imagenes que incluyan cielo y tierra
(algunos la llaman Ley del Horizonte).

Esta dice que en un paisaje se deberia buscar que la linea del
horizante quede en la linea horizontal inferior (si quiere darle
prioridad al cielo} o en la linea horizontal superior (si quiere dar-
le prioridad a lo gue hay en la tierra). Lo que se busca con esta
técnica de composician es que la imagen no quede dividida
en dos partes iguales por la linea del horizonte, ya que eso en
t2oria crea una im.;‘!gl.lr'l menos atractiva.

Esto aplica tanto para fotos horizontales (panoramicas) como
verticales.

9. ENMARQUE LA IMAGEN

Usted puede usar diversos elementos
para encerrar o enmarcar el objeto prin
cipal de una escena, los cuales actuan
como una especie de marco para su
foto, Esta técnica de composicion, co
nocida como framing, le puede ayudar
a dirigir la atencion hacia el punto de
interés de la escena, y ademas crea ima-
genes mas atractivas e intrigantes.

Esos elementos pueden ser puentes,
tuneles, arcos, ventanas, formaciones
de arboles e incluso grupos de personas
alrededor del protagonista de la ima-
gen, El framing es un buen recurso para
orientar la vista de quien mira la foto
hacia lo que se quiere destacar. Estos
rmarcos naturales tambien le sirven para
darle cierto contexto a la foto, v crean
un sentido de profundidad v capas en
laimagen

El marco no tiene que cubrir todos los |a-
dos de la foto; podria estar solamente en
uno o dos lados e igual se logra el efecto.
Lo importante cuando use esta técnica
es gque el enmarcado mejore la foto, y no
que la haga ver atiborrada de elementos
o confusa
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0. USE ESPACIOS NEGATIVOS

Hay ocasiones en las que no seguir el consejo titulado ‘Llene el
encuadre’ puede dar buenos resultados: esto es, cuando apro-
viecha los 'espacios negativos, que son espacios alrededor del
elemento central de una imagen.

Los espacios negativas ayudan a dar un énfasis al objeto prin-
cipal de la foto, haciendo que el ojo se mueva hacia &l. Tam-
bign evitan que la foto quede llena de elementos, ¥ ayudan a
balancear la escena, No es facil usar de manera correcta estos
espacios, asi que la idea es practicar con ellos.

7. APROVECHE LAS LINEAS

Uno de los recursos que puede utilizar para aumentar el impacto de
una foto son las lineas. Con el tiempo descubrira que hay lineas en
muchos lugares: en cercas, barandas de puentes, vias, rios, postes,
muros, edificios, etc. Estas permiten crear imagenes mas impactan
tes; ademas le pueden ayudar a dirigir la mirada del espectador ha-
cia el elemento central o de un punto a otro.

Cada tipo de linea transmite una sensacion diferente al espectador:
por ejemplo, las horizontales generan una sensacion de calma y
de que algo esta quieto en el tiempo (el horizonte, el mar, un arbol
caido); las verticales también transmiten estabilidad, pero al mismo
tiempo fuerza y altura; y las curvas agreégan belleza y gracia a laima
gen, y ayudan a conducir la mirada,

En todos los casos, la repeticion de lineas puede crear patrones que
son atractivos para el ojo y gue incluso pueden ser laesenciade la
foto.
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TEMA DE PORTADA

8. TRANSMITA PROFUNDIDAD Y FUERZA

De los diversos tipos de lineas, las diagonales son las que per-
miten crear imagenes con mas fuerza y dinamismo. Estas lineas
genaran una sensacion de movimiento, energia y accidn.

51 esas lineas son convergentes -las que parecen llegar a un
punto-, crean una perspectiva que puede transmitir la idea
de profundidad y distancia en la foto; a veces generan compo-
siciones muy fuertes que pueden ser por si solas el elemento
principal de la imagen. El impacto de estas lineas se puede exa-
gerar usando lentes gran angular.

9. TOME FOTOS DERECHAS

Esto podria resultar obvio, pero no lo s para muchas personas: |a idea es gue sus
fotos queden derechas, no torcidas; es decir, que las lineas verticales de la escena
(por ejemplo, las de una edificacion) queden asi en la foto (noinclinadas), y o mis-
mao con las horizontales (como la linea del horizonte en el mar). Para ello fijese en
los bordes del visor antes de tomar la foto.

Eso no quiere decir que no pueda girar la camara en ocasiones para lograr ciertos
efectos. Las fotos en un angulo diagonal pueden ser divertidas y transmitir fuerza.
Pero si realmente quiere lograr un efecto, hagalo evidente y rote bastante la cama-
ra, ya que una foto ligeramente girada simplemente se ve torcida y descuidada:
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11. DESENFOQUE INTENCIONALMENTE
EL FONDO

Un buen recurso para deshacerse de un fondo que no le inte-
resa es desenfocar intencionalmente el fondo. La forma mas
sencilla de hacerlo es programando su cdmara para que utilice
la apertura mas grande posible. Cuanto mas grande sea la aper-
tura, méds desenfocado quedara el fondo. Por ejemplo, si tiene
una camara réflex de nivel de entrada, quiza la apertura més
grande que podra lograr es /3.5 (esa es la que tendra que usar),

Fara ello, debe cambiar el modo de su cdmara de automaético
(en donde el equipo controla todas las variables, como aper-
tura y velocidad de obturacion) al medo que le da pricridad a
la apertura (A o Av). Luego gire el dial de control de su cdmara
para aumentar la apertura (recuerde que cuanto menor sea el
numero ff, mayor sera la apertura).

En el desenfoque (se conoce como blur) también influyen otros
factores: si usted toma la foto muy cerca del elemento, el desen-
foque del fondo es mayor (por ejemplo, si es una flor, agache-
se y tome la foto a unos pocos centimetros de ella). También
es mayor cuando hay una distancia grande entre el sujeto y el
fondo (buen desenfoque) que cuando el fondo esta cerca del
sujeto (menor desenfogque),

Igualmente influye la cdmara. Las camaras compactas tienen
lentes de distancias focales muy cortas, por lo que todo suele
quedar enfocado; por ello es més facil lograr blur con una ca-
mara réflex,

10. CONTROLE EL FONDO

Antes de disparar para tomar una foto, fijese también en el fon-
do. Muchas veces una escena gue a usted le parecia muy buena
queda totalmente plana porque el elemento principal se fun-
de con un fondo atiborrade o que contiene elementos que le
compiten. Una de las razones, segun el sitio Photography Mad,
es que el ojo humano es muy bueno para distinguir entre dife-
rentes elementos en una escena, mientras que una foto tiende
a aplanar y mezclar el fondo con lo gue estd en primer plano.

Esto se soluciona de varias formas: ya mencionamos llenar el
encuadre para suprimir el fondo, pero también puede mover el
sujeto de su foto para que quede contra un fondo mds neutro
(por ejemplo, de tonos uniformes) gue no distraiga la atencidn
del elernento principal.

5i esto no es posible, es usted quien debe moverse para to-
mar |a foto desde un dngulo diferente; muévase alrededor del
objeto, e incluso considere si debe tomar |a foto desde arriba
o desde abajo para eliminar un fondo que no le sirve. También
puede usar algun recurso técnico para desenfocar el fondo,
comao se explica en el siguiente consejo.

Haga pruebas con este efecto para dominarlo. Una buena for-
rma de ver comao funciona el blur es tomar fotos de la misma es-
cena con una apertura amplia (como f/3.5) y con una apertura
pequefia (como f/22). Este efecto también funciona con el pri-
mer plano (puede desenfocarlo junto con el fondo), tal como se
ve en la foto del halcdn,

En los articulos ‘Qué es el tridngulo de la exposicién’ y 'Dos
conceptos que debe entender’ se explican algunos términos
técnicos mencionados en este consejo, como profundidad de
campao, distancia focal y apertura.
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12. PIENSE EL ANGULO

Antes de tomar una foto, dedigue un tiempo para pensar desde
donde hacer el disparo, Habitualmente usted toma las fotos de
pie, frente al elemento principal, como la mayoria de personas,
Pero piense si la foto podria quedar mejor desde un dngulo o
punto de vista que no suele usar: desde arriba {desde un balcon
por ejemplo), desde abajo (arrodillado), mas cerca, desde algin
punto alrededor del sujeto, etc.

El angulo desde el que dispare puede cambiar totalmente la
escena y producir una foto muy creativa. Tanto que Jim Ri-
chardson, un veterano fotografo y periodista de Mational Geo-
graphic, dice que si a un fotdgrafo le permitieran escoger dos
nuevas piezas de equipo para mejorar sus fotos, no deberia op-
tar por un par de lentes nuevos, sino por una escalera plegable
y unas rodilleras, porgue es lo que mas le ayudara a obtener un
punto de vista novedoso e intrigante, que es lo gque mas mejora
una foto.
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13. PRUEBE CON
OTRA ORIENTACION

Experimente con la orientacion de la camara. Posiblemente
usted toma la mayornia de las fotos en formato panordmico
(con la cdmara horizontal), pero pruebe con el formato verti-
cal y vea cudles son los resultados en ciertas imagenes.

51 no esta sequro de cual deberia ser la orientacion en una
escena, tome la foto de las dos maneras y después vea los
resultados.



14. APROVECHE LOS PATRONES

En la naturaleza v en las cludades estamos rodeados de pa-
trones, que son formados por repeticiones de formas, colo-
res, lineas, elementos, etc. 5i aprende a identificar esos pa-
trones y los usa de manera efectiva, puede lograr fotos muy
llamativas y agradables a la vista.

Los patrones ya estdn ahl -regulares o irregulares- y lo que
debe hacer es mantener los ojos atentos para identificarlos
y buscar el mejor dngule para capturarlos. Al tomar la foto
puede optar por llenar el encuadre con el patrén y volverlo
el elemento esencial de la imagen, usarlo comao fondo para
realzar el objeto principal de la foto o combinar el patrdn con
un drea vacia o de cierto colar que lo destaque, entre otros.

Otra opcidn es que rompa el patrdn introduciendo dentro
del mismo una anormalidad gue se convierte en el punto de

interds,

15. USE BIEN EL Z0OM

Tenga presente que el Unico zoom gue deberia usar es el dpti-
co, el que permite realizar acercamientos reales a traveés del len-
te de la cAmara, ya que no le resta calidad a la imagen [como si
lo hace el digital), Ademas, recuerde que cualquier movimien-
to de su mano, asi sea muy leve, se magnifica mientras usa el
zoom (las fotos le pueden quedar corridas si no mantiene muy
quieta la cdmara). Por ello, de ser posible intente acercarse fisi-
camente al elemento que quiere capturar.

5i tiene una cdmara réflex con un lente que no permite buenos
acercamientos (por ejemplo, un 18-55 mm), es recomendable
que adquiera un teleobjetivo, como un lente 55-250 mm, cu-
YOS5 precios arrancan en cerca de 300 dolares (quizas encuentre
modelos mas baratos, pero sin estabilizacion de imagen, una
caracteristica muy necesaria en un lente de este tipo).

No sobra mencionar una vez mas que el zoom digital produce
resultados pobres; evite al maximo usarlo en las cAmaras com-
pactas y los smartphones, ya que ese es un acercamiento que
se logra de manera ‘artificial’ (el zoom digital es el equivalente
a agrandar una imagen con el zoom de un software de edicion
deimagenes: la foto queda mds grande, pero pierde resolucion
a medida que se amplia).

Las cdmaras de los smartphones no tienen zoom optico, sola-
mente digital, asi que en esos casos siempre deberia acercarse
fisicamente al objeto.
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16. USE UNA RESOLUCION GRANDE

Lo ideal es que programe la cdmara para gue tome fo-
tos de muy buena resolucion (de varios megapixeles),
ya que eso le facilita la edicion de las imagenes cuando
las pase al PC. Por ejemplo, si quiere recortar una foto
para destacar un elemento y eliminar fondo, pero la
imagen es muy pequena, la foto resultante podria ser

mirla a buen tamano (incluso podria verse mal en la
pantallal.

Sila razén para trabajar con resoluciones bajas es que la
tarjeta flash de su cdmara tiene poco espacio, compre
una tarjeta de buena capacidad (y asegurese de que
sea rapida para que no se demore el almacenamiento

de una resolucion demasiado baja como para impri-  de las imdgenes en la tarjeta al tomar las fotos).

17. DOMINE LAS FOTOS CON POCA LUZ

Las imagenes que se toman en condiciones de poca luz (par
ejemplo, en interiores) ofrecen una calidez especial cuando se
logran sin usar el flash (el cual genera una iluminacion artificial
que no permite captar en la foto el ambiente real). El problema
es que existe una alta posibilidad de que le queden corridas.

Pero hay varias cosas que puede hacer para aumentar la op-
clén de obtener una foto con la Hluminacién natural (sin flash).
Primero necesita una cdmara de buen nivel. Olvidese del
smartphone, pues esas cdmaras no tienen lo que se requiere,
ni tampoco algunas camaras compactas basicas. La razon es
que una buena foto en condiciones de baja luz (sin flash) exige
cualidades como las que encuentra en una cadmara réflex: un
sensor grande, la posibilidad de controlar la sensibilidad 150 y
|a apertura, un lente mds luminoso, etc.

Ahora bien, asumiendo que tiene la cadmara correcta, lo que
debe hacer es esto: use una sensibilidad 150 grande, como 800
o 1600 (hacen ver grano en la foto, pero es necesario); busgue
una zona donde la luz esté balanceada (sin tantos contrastes
entre reas muy oscuras y muy claras); y use una apertura de
diafragma amplia, como /4, f/2.8 o una mas grande si su len-
te la permite, para que entre la mayor cantidad de luz posible
(recuerde que a menor nimero, mas grande es la apertura).

Al momento de tomar la foto mantenga la camara lo mas
quieta gue pueda; como la velocidad de obturacion sera len-
ta, cualguier movimiento de la camara dejara la foto corrida,
asi gque apéyela contra algo si tiene la opcion. También vale
la pena que espere a gue el sujeto de la foto esté lo mas quie-
to posible. Algunos también recomiendan disparar en rafaga,
pues es probable gue entre todas las fotos que se toman haya
algunas menos corridas que otras.

En la nota 'El tridgngulo de la exposicion’ se explican algunas
de los conceptos técnicos citados en este consejo, coma la
sensibilidad 150, la apertura y la velocidad de obturacion, y se
menciona cdmo manipularios.
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18. LEA EL MANUAL DE LA CAMARA

De nada le servira tener una cdmara de buen nivel, y ademas
conocer los conceptos necesarios para tomar una foto en movi-
miento o en condiciones de baja luz, por ejemplo, si no ha leido
el manual de la camara. Es imprescindible que lea el manual
para poder ajustar en su equipo pardmetros como la velocidad
de abturacién o la sensibilidad 150, para usar funciones como

19. PRACTIQUE MUCHO E IGNORE
LAS REGLAS DE SER NECESARIO

Las reglas de composicion que se mencionan en este
articulo le serviran de guia para que tome mejores fo-
tos, y por ello debe practicar todo lo que pueda para
que se familiarice con estos principios (los que vivimos
la época de los rollos sabemos lo valioso que es poder
tomar hoy todas las fotos que uno quiera sin que le
cuesten un peso).

5in embargo, si siente que estas normas no funcionan
para una escena en particular, igndrelas. Esto parece
un contrasentido, pero no lo es: conocer y deminar
muy bien estas reglas es precisamente lo que le per-
mitird obtener una foto sobresaliente cuando inten-
cionalmente no las siga. Por ejemplo, si quiere tomarle
una foto a alguien, se supone gue usted no ubicaria al
sujeto con el sol a sus espaldas, pero violar esa norma
en clertas circunstancias puede producic fotos muy
llamativas,

20. APRENDA EN ESTOS
SITIOS DE FOTOGRAFIA

La mejor forma de aprender sobre fotografia es leer sobre
el tema y ver buenas fotos. Estos sitios, que usamos como
fuentes para este articulo, le ofrecen una cantidad invalua-
ble de recomendaciones, tutoriales y muchas fotos para
que vea ejemplos de buena fotografia:

las fotos en rafaga, o para entender la informacion que su ca-
mara le muestra a través del visor,

Saque tiernpo para leer el manual. Si le gusta la fotografia (si
leyd este articulo, con seguridad asi es), la lectura del manual
No serd una tarea penosa, sino que disfrutard con todo lo que
aprendera. 5i no tiene el manual de su cdmara, bdjelo de In-
ternet. Muy seguramente lo encontrard en PDF en el sitio del
fabricante o mediante una bisqueda en Google.

ConsejosdeNationalGeographic(photography.nationalgeographic.
com/photography/photos/photo-tips-galleries), ALTFoto (altfoto.
com), Cambridge in Colour (www.cambridgeincolourcom), The
WebPhoto (www.thewebfoto.com), dZoom (www.dzoom.org.es),
Digital Camera World (www.digitalcameraworld.com), Digital Photo

graphy S5chool (digital-photography-schoolcom/ftips), Fodor's
Travel  Photography  (www.fodors.com/travel-photography),
Photography Mad (www.photographymad.com) y Photo Tuts (pho-
totutsplus.com).
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